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房屋可以成為可持續實驗的沃土。小型的，自給自足的，經常有思想

進步的客戶，在日本的房屋項目經常推邊界。

可持續性現在是大多數建築師的一個問題，然而理論和談話並不總是

導致實踐。“綠色”、“生態”和“可持續”等術語有時更多地用作行銷

和公共關係工具，而不是實際的建築實踐。成本、法規，甚至建築師尋求

“純粹”的設計，將功能性和可持續性作為次要問題，如果考慮的話，都

會成為阻礙。真正的可持續性仍然是罕見的，這就是為什麼這裡的特色項

目脫穎而出。

本節介紹「智慧住宅」，智慧是指通過創新的高科技和低技術設計、低能耗材料

或簡單地通過更敏感的材料方法，使家庭盡可能環保和資源高效的專案，地點和功

能。這些專案都把可持續發展的話付諸行動。

Key事務所森みわ在輕井澤的被動式住宅採用了德國被動式住宅技術，創造了被

稱為日本最節能的住宅。Bakoko的靈活的千葉線御宿町海灘別墅是一個以人為中心

設計的建築，對其居民和周圍環境的需求作出反應。 A-Ring住宅是天工人事務所

(アトリエ・天工人)用鋁製造可持續、節能住宅的一系列實驗的一部分。
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■輕井澤-被動式住宅

設計：Key Architects森みわ建築師  

地點：長野縣輕井澤       

竣工：2012年  
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房子的外部是黑色鍍鋅鋼，這讓人想起傳統的燒焦木技術，強調天然木材。

時尚豪宅聚集的輕井澤町渡假村，從東京乘高鐵大約60分鐘車程，出色建

築設計很多。但這座與眾不同的房子吸引了人們的注意，不僅因為它的好

看，而且因為它的實質。它被稱為日本最節能的房子，據它的主人說，它

也是最實用、最舒適的房子之一。

這座房子也是它的建築師森みわ (Miwa Mori)的最愛，森美和是Key

建築事務所的創始人，也是日本被動房屋協會(Passive house Japan)的

代表人物。森みわ在日本學習建築後，在歐洲學習和工作了十年，先後在

德國、愛爾蘭居住與工作。2010年，她成為一名認證的被動房屋設計師。

回到日本，森みわ帶來了一套獨特的國際技能，並希望通過在當代日本建

築中應用被動式住宅理念和技術，將日本傳統建築的可持續實踐帶入二十

一世紀上下文。
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有百葉窗木牆的隱蔽入口。
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占地面積84平方米，樓地板面積168平方米，分佈在兩層樓。

“如果我們評估日本傳統建築的每一個組成部分，它在過去的背景下

是有意義的，”森みわ解釋說但現在我們需要在現代語境中重新評估每一

個方面，與技術有關…。在過去，我們認為它不能在一起，舊房子只是拆

掉和更換。但我們可以重新考慮這種關係，建造更好的房子，可以使用一

百年。”

輕井沢被動式住宅是Key建築師的第三個認證被動式住宅在日本。節能

設計提供了一個替代日本主導建築業的做法。

德國的被動式住宅設計要求住宅具有良好的隔熱性、良好的結構和經

濟性，以保持全年舒適的溫度，從而消除了對主動加熱和冷卻系統的需求。

最簡單的說，二十一世紀的被動式住宅就是關於自然資源的高效利用，這

與日本傳統住宅的基本原理是一樣的。

日本傳統的房屋採用天然和可回收的材料，朝南的窗戶，很深的懸挑，

粘土牆提供熱量和説明管理濕度，滑動螢幕自然通風。然而，大多數當代

日本房屋並非如此。用不可回收的材料建造，薄薄的牆壁和單一的玻璃窗，

對濕度問題的關注效率低下，而且無意持續超過一代人，如果那樣的話，

當代的房屋設計在許多方面與之相反。冬季供暖和夏季製冷是能源密集型

和昂貴的。

在日本，為了在潮濕的夏天和雪天的冬天之間達到一個舒適的平衡，

在日本的環境中使用了被動式房屋的原理，這意味著要遵守嚴格的抗震規

範和應對潮濕的氣候。
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定製的三層玻璃窗與羊毛和鋁箔絕緣的牆壁一起工作，形成防潮層。

占地面積為 84平方米，兩層共有168平方米樓地板的居住空間。外

部是黑色鍍鋅鋼，這讓人想起傳統的燒焦木材技術，強調與天然木材，並

與羊毛和鋁箔絕緣，以創造一個防潮密封和防止建立模具。窗戶採用三層

窗格，並配有特製的木鋁框架，以防止熱量損失。在裡面，一個朝北的天

窗就像一個煙囪，吸出多餘的熱量。室內暖氣已經安裝，但這是房子的設

計效率，它還沒有被使用。使用熱回收發電機，溫度恒定，空氣全年新鮮。

事實上，這所房子是正能量的，並將閒置的電力出售給當地的電力供應商。

森みわ說，在日本，最大的問題是控製水分。人們普遍認為，所有的

房子都會出現發黴的問題，不管它們是如何建造的，那麼為什麼要投資建

造一棟經久耐用的房子呢？但莫里指出，事實上，今天的技術可以通過使

用蒸汽鎖來保護絕緣層免受濕氣的影響，從而有效地處理濕氣。現在是教

育公眾的問題。

森みわ說：“日本缺乏真正的能源政策和綠色建築法規….1995年出

台的法規此後沒有實質性變化，“日本每年新建100萬套住宅，目前對這

些新住宅沒有能效要求，也沒有可持續建設的稅收優惠。森みわ希望她的

工作能夠鼓勵政策製定者立法，鼓勵提高效率標準。
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雖然安裝了地暖，但這是房子設計的效率，它還沒有被使用。
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樓上有兩間臥室、一間書房和一間日式浴室，朝北的天窗就像一個煙囪，把多餘

的熱量吸出。

主樓層平面圖及其開放式客廳/餐廳/廚房空間。
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西側橫截面。

房子是正能量的，把閒置的電賣給當地的電力供應商。
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窗戶採用三層窗格，並配有特製的木鋁框架，以防止熱量損失。

更重要的是，輕井澤被動式房屋的主人很快給出了他們對房屋的看法：“我們喜

歡它。”他們已經成為自己社區被動式房屋技術的推廣者。舒適，積極的能源，健

康和更好的環境，這所房子是激勵建築師和建設者思考超越通常的模式在日本的房

屋建築。

什麼是被動房屋？

9



被動住宅研究所成立於 1996年的德國，其目標是通過“被動”能源

設計創造成本和節能的房子。被動式住宅(PH)的朝向是為了充分利用冬季

的陽光，高性能的窗戶有懸挑，以防止夏季的陽光增加。牆壁很厚，以最

大限度地隔熱。隔熱和氣密性控製溫度和空氣品質，這對過敏也有幫助，

新鮮空氣由HRV(熱回收通風)提供，窗戶可以打開，讓新鮮、低濕度的空

氣進入。

要獲得令人垂涎的被動式房屋證書，需要建築物滿足特定的kWh/平方

米/年能源狀況(1kWh就是功率為1kW的設備在1小時內產生或消耗的電能。)，並

使用平均房屋能源的四分之一。它必須具有成本效益，建造、設計、安裝

和運營30年的成本不超過建造新住宅的成本。

其經濟和能源方面的設計已獲得越來越多的追隨者：截至2014年，

全世界有1350多個被動房屋項目，大多數在歐洲，但在美國和亞洲的數量

越來越多。
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■新宿海濱別墅

設計：Bakoko建築事務所-大槻香代子/Alastair Townsend

地點：千葉縣新宿     

竣工：2012年     

獨特的傾斜輪廓是強調其黑色燒焦的日本雪松木板(日本防蟲的建材特色)包層。

這個衝浪者之家位於千葉縣太平洋沿岸的歷史悠久的漁村御宿町，距

離白色沙灘只有 300米。從東京乘火車不到兩個小時的路程，這座位於日

本東京的海灘別墅是為一對酷愛衝浪的夫婦建造的，作為週末度假之地，

他們退休後可能最終成為長久居所。

千葉縣的BAKOKO建築事務所以客戶的需求和對海洋的熱愛為線索，根據被動設

計原則，將這對夫婦、這座房子和它的海岸環境聯繫起來。BAKOKO成立於 2009年，

由日本建築師大槻香代子與英國Alastair Townsend組合。兩位建築師都在美國和英

國接受過培訓和工作，他們的作品融合了國際視野和日本的工藝、技術和創造性。
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一個長長的木甲板面朝大海。

一個梯子通向一個通向低矮屋頂的天窗。
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木質百葉窗在南面滑動，在惡劣天氣下提供蔭涼和保護房屋。
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室內空間圍繞一個挑高客廳和廚房/餐廳區域。

煙熏黑的外部打開到一個愉快的輕內部精心加工的白雲杉和乾淨的粉刷。

坐落在低和堅定的網站上，御宿町海灘房子有一個永久的空氣，設計

師和業主的重要品質。在2011年的地震幾乎使項目脫軌後，設計被修改為

包括額外堅固的地基和暴雨百葉窗等項目，以減輕未來地震和季節性颱風

的影響。大自然的力量是飆網者和建築師都非常尊重的。

獨特的傾斜輪廓是強調其優雅的黑色舌頭和日本雪松槽包層。沿主要

立面的長窗開口朝向南方，在冬季吸收被動太陽熱量，在夏季用屋簷遮蔽。

木質百葉窗滑動穿過朝南的開口，在需要時提供額外的遮蔭，並在惡劣天

氣時保護房屋。滑動玻璃門是交叉通風系統的一部分，用於捕捉涼爽的海

風。在裡面，板條木欄杆是用來促進空氣流通和隱藏空調機組。燒木頭的

爐子在冬天提供額外的溫暖。

主入口被謹慎地放置在長廊的左側立面和功能作為一個典型的日本玄

關，一個入口在那裡迎接客人和鞋子刪除。作為一個衝浪屋，還有一個衝

浪板和自行車棚，可從外部停車場和通道末端進入。
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欄杆的木製格子細部。
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平面圖顯示了場地和房屋兩層的不對稱設計。
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雕塑般的樓梯和通向主臥室的小門。
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客廳旁邊有一間白雲杉的愛好室。
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上層的生活空間有一個內置的書桌和通向屋頂的梯子。

從燒焦木被煙熏黑的外表進入到一個愉快的內部白雲杉和乾淨的粉刷。

室內空間圍繞一個挑高的起居和廚房/餐廳區域進行組織，該區域通向長

遮蔽甲板。長房間的玻璃推拉門在室內外之間起著多孔和靈活的作用，隨

著季節和心情的變化而變化。

木紋書房是隱藏在精心製作的折疊，滑動木門融入牆壁時關閉。這項

研究形成了一個類似雲杉覆蓋的盒子的一部分，這個盒子支撐著一個雕塑

樓梯到達的第二層閣樓空間。在下麵，一扇謹慎的門通向主臥室、衛生間

和浴室。閣樓空間的特點是內置了可以俯瞰大海的辦公桌空間，以及一個

開放的天窗和通向低矮屋頂的梯子。閣樓空間和封閉書房也可以作為客人

的臨時休息區。
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北側入口通向一個獨特的飆網者特色：一個私人室外淋浴。

北側的入口通向一個獨特的飆網者特色：一個私人室外淋浴，用於衝

浪後沖洗，反過來，直接通向主浴室。白色瓷磚的房間有一個凹陷的浴缸

和一扇可以俯瞰有圍牆的小花園的窗戶。

考慮到業主的願望和生活方式、郊區海濱環境和環境問題，建築師們

提出了一個緊湊、靈活和功能性的居住空間，占地面積小，被動式太陽能

設計良好。重要的是，這也是一個鄰里友好的房子：獨特但不引人注目，
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提供隱私，但隨時準備開放的環境和鄰居時，衝浪了。

被動式太陽能設計占地面積小可回收材料鄰里友好的設置和材料敏感的方法

主入口被謹慎地放置在長廊的左側立面，作為一個典型的日式玄關。
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帶窗戶的凹陷式浴缸，可以俯瞰有圍牆的小花園。
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該設計創造了一個緊湊而靈活和功能性的生活空間內外。

■A-Ring(鋁桁架)房子

設計：アトリエ・天工人は建築家・山下保博

地點：金澤縣     

竣工：2009年   
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兩層深而突出的屋簷提供了蔭涼。

儘管在20世紀下半葉的現代化熱潮中，環境敏感性、對材料的密切

關注和可持續性是低優先順序的，但它們是日本傳統建築的組成部分。這

些品質在新一代建築師的工作中再次變得重要。A-Ring Hous是天工人事務

所利用鋁金屬製造可持續節能住宅的一系列實驗中的第三個。

該建築游天工人事務所的山下保博建築師與金澤理工學院的宮下實驗室

共同開發。山下保博的目標是創造一個“零運營成本”的房子，並探索鋁

金屬的可能性，作為結構和散熱器。他的挑戰是盡可能多地利用自然能源，

降低鋁和地熱能供熱和製冷的成本和環境影響。

鋁金屬對日本建築來說是一種相當新的材料，直到 2002年才修改了

相關規定，允許在住宅建築中使用鋁金屬。由於日本住屋的頻繁重建模式

非常浪費，天工人事務所選擇了鋁金屬作為其回收的可能性。山下幸男說：

“雖然鋁的製造需要大量的電力，但金屬的品質保持穩定，非常適合實踐

3R：減少、再利用、再循環。”鋁也很輕，韌性好，易於成型。非常重要

的是，鋁的熱導率、輻射和反射率有助於產生熱量並保持穩定的溫度。

A-Ring House是天工人建築事務所的第一座採用鋁金屬的建築，實際

上，鋁桁架是方形鋁框架連接在一起，形成幾乎整個結構的地板、牆壁和

天花板，除了混凝土地下室。在2008年和2009年初設計的兩個早期專案

中，鋁桁架與木結構結合使用，但在A-Ring房屋 3中，鋁桁架結構採用了

包括柱、牆、，梁和板作為一個模具。建築師山下保博說：“對於大多數

木匠和工程建設者來說，這種接頭相當容易組裝。”
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活動板房的窗戶是根據季節設置的，在冬天最大限度地增加光線和溫暖，在夏

天減少光線和溫暖。
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A-Ring房子採用鋁金屬桁架，實際上是方形鋁框架連接在一起，形成地板、牆壁和

天花板。

預製構件房是為鋁金屬房屋項目組的一名成員建造的，由兩個上層和

一個地下室組成。一樓包括起居室、餐廳和廚房空間，還有一個半透明的

浴室區域，由鋁金屬和滑動玻璃門組成。廚房區域也由一個鋁金屬界定，

臥室也一樣，位於部分上層，通向屋頂花園。

整個建築的設計與環境相協調。鋁金屬結構系統充當散熱器冷卻/加

熱系統以及電力和管道的管道，管道和電線在中空鋁模具內運行，LED燈

融入結構中。在室外，一個由懸掛的植物組成的花園圍欄，被稱為“綠簾

”，形成了一個系統的一部分，該系統將雨水通過管道循環，以加熱或冷

卻房屋。
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一樓包括起居室、餐廳和廚房空間，還有一個半透明的浴室區域，由鋁金屬和滑動

玻璃門組成。
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顯示兩個上層和一個小地下室的平面圖。

鋁金屬生活區是鋁作為結構和散熱器的可能性的整體實驗的一部分。

屋頂上方的太陽能板被用來為房子提供能源，而屋頂花園則起到了吸
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引人的天然隔熱作用。地面和上層的深凸出的屋簷都提供了蔭涼，而窗戶

的位置考慮到了季節，最大限度地提高了冬季的光線和溫暖度，減少了夏

季的光線和溫暖度。建築師們計畫監測二氧化碳排放、電力消耗和A-Ring

房屋的總體功能，並將這些資料用於未來的專案。這是邁向真正可持續發

展道路上的又一步。

能源友好混合主動和被動設計預製

主立面有兩個停車位。

正面和側面的立面圖。

生態預製設計的興起

活動板房，在日本有著悠久的歷史。傳統上，它們是一種經濟的選擇，但最近在
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尋找現代、可持續風格的有眼光的年輕買家中，它們已成為一種時尚的設計選擇。

強調 Shimpuru(簡約)生活方式，無印良品(Muji)企業是這個注重設計

的預製市場的主要參與者。 “無印良品”這家公司，自20世紀80年代以

來，它一直在日本生產從服裝到家用傢俱的各種商品，強調功能性、價格

合理、設計簡約，並關注公平貿易，可持續性和循環利用。色彩、細節和

圖案都被謹慎地使用，創造出優雅簡潔的商品，體現了日本理想的“內斂

之美”。

無印良品提供低成本(起價約 20萬美元)、占地面積小和節能極簡設

計的各種計畫，將同樣的美學理念帶到了房地產市場，一些是由知名建築

師如隈研吾和2014年普利茨克獎得主坂茂。它目前在日本有三種基本模式：

木屋和窗屋，這兩種都是由隈研吾設計的，而最近的垂直屋則是為了溜進

東京這樣擁擠的城市典型的小地塊。每款車型都可以根據車主的需求和口

味進行個性化設計，內部空間設計靈活多變。隨著家庭的發展，家庭也會

隨之發展。

因此，無印良品預製屋成為許多日本年輕夫婦夢寐以求的房子也就不

足為奇了。最近在東京一個設備齊全的無印良品館舉辦的免費兩年的比賽

得到了巨大的反響。無印良品的藝術總監原研哉解釋了無印良品之家的部

分吸引力：“就像該公司的其他產品一樣，這些房子可以成為任何人生活

的背景。我們拿出了一本無印良品房屋裡人們的照片冊。他們在如何利用

空間方面的創造力遠遠超出了我的想像。我認為設計的普遍性體現了每個

人的個性。”

無印良品還通過其在亞洲、歐洲和美國的專賣店在國際上贏得了粉絲，

這些專賣店銷售其更便攜的商品，如服裝、家居用品和文具。簡單的生活

方式預製件會成為它的下一個出口嗎？
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無印良品垂直房屋的極簡室內設計。
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在東京銀座的零售商旗艦店，展示一個裝備齊全的無印良品模型屋。
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